
 

◆会務報告 

1． 国際ロータリー第 2730地区 2024-2025 年度 

会員増強セミナー開催のお知らせ 

 日時：2024 年 9 月 14 日(土)13：30～15：30 

 場所：メインホテル 5F 

2． 訃報のお知らせ（かのや東 RC） 

3． 地区関係資金納入（送金）報告に関するお詫び 

4． 交流会（KIEA SUMMER PARTY）のご案内 

 日時：令和 6 年 8 月 24 日(土)19：00～ 

 場所：料亭義経 

5． かのや夏祭り総踊り駐車許可証送付について 

6． RI 日本事務局財団室 NEWS 2024 年 8 月号 

7． 会員増強・新ｸﾗﾌﾞ結成推進月間 ﾘｿｰｽのご案内 

8． 青少年交換留学生募集チラシ送付 

9． 国際ロータリー第 2730 地区 2027-28 年度ガ

バナー候補者推進のお願い 

10．串良平和記念献茶式のご案内 

11．週報 ……… 鹿屋 RC・串良 RC・きもつき RC 

南九州大崎 RC・志布志 RC 

12．8 月例会変更のお知らせ 

〔鹿屋 RC〕14 日(水)お盆の為休会 

  28 日(水)ｸﾗﾌﾞ協議会(公式訪問前)18：30～ 

〔南九州大崎 RC〕8 日(木)⇒10 日(土)へ変更 

     ドッジボール観戦の為（時間未定） 

        15 日(木)お盆休みの為休会 

〔志布志 RC〕6 日(火)⇒4 日(日)大丸ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

     ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 7：00 集合･準備･例会 

   13 日(火)第 2 週目につき例会無し 

   20 日(火)⇒11 日(日)うるがのﾌﾚﾝﾄﾞﾊﾟｰｸ 

    メダカの学校(野外活動)例会 12：30～ 

 

〔志布志みなと RC〕 

7 日(水)⇒11 日(日)うるがのﾌﾚﾝﾄﾞﾊﾟｰｸ 

    第 30 回めだかの学校 例会 12：30～ 

14 日(水)休会（お盆休みにつき） 

28 日(水)時間変更 19：30～大黒本店 

 

    会長 鶴丸秀治さん 

きょうは、ちょっと真面目な

話をしたいと思います。先日あ

る会合で精神科医の名越康文

さんという方の公演を聴く機

会があったので、そのことにつ

いてお話をさせていただきたいと思います。 

私はこの方のことを全く知らなかったのですが、大

阪精神医療センターにて精神科救急病棟の設立時

の責任者をされ、養老孟司さんとの共著も複数あり

仏教の空海の研究者でもあるとのことです。 

まず、話の内容ですが、ワクワクして仕事をしな

いと脳が活性化しない、活性化しないと脳が喜ばな

い、脳が喜ばないと物事が進まない続かない。 

毎日コツコツ「興味を持って」継続してやれば大概

のことは一流になれる。 

自分が「面白い」と思わないことは成長しない。 

部下への指導やコーチングの時、部下を褒めること

が大切だが、重要なことはどうやって「その気」に

させるか？だといいます。 

上からの命令だけでやっていると、要求以上のこと

はできない。 

東大 NO.1 の教授をハーバード大学の研究員候

補として連れてきたが、3 ヶ月経っても「自分のテ
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2024年 7月 29日 

スローガン： 「 笑顔でひろげようロータリーの魔法を！」 
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ーマ」が見つけられず断念して帰国したというエピ

ソードが現実にあります。 

大谷選手が通訳の水原一平から詐欺にあいました。

これが普通の人なら、裏切られたことで→憎み、そ

して気持ちが落ちてしまい、仕事にも私生活にも影

響が出てしまうものですが、好きな野球に携わるこ

とができて気持ちがいいというふうに切り替えら

れて→成績が上がる→チーム全体に影響を与えて

いる。 

これは、心理学用語で「フロー」の状態、つまり心

が軽やかで明るいという事です。「フロー」とは、

明確な目標があって、特定の活動に完全に没頭し、

集中している状態を指します。この状態は、時間の

感覚が消え、自己意識が薄れ、活動そのものが非常

に満足感をもたらすとされます。 

従業員を観察する時、いつも「愚痴」を言う人 と 

自然に前向きになっている人の意識レベルの違い

を見ると、店長によって空気が変わるのは「フロー」

の違いであるとのことです。 

あと余談ですが、会社の歴史を知ると従業員もパワ

ーが出るとのことです。 

ぜひ会社の歴史を従業員にも伝えてみてください。 

話を元に戻すと、「フロー」の人は脳が活性化して

いる活性化しているから機嫌がいい、機嫌がいいか

ら意識が高い、意識が高いから体調がいいというこ

とになります。 

それでは、どうすればこうなれるか？ 

 まずは睡眠を 8 時間以上とる。（日本人平均 7 時

間、アメリカ人 8 時間以上） 

研究によると睡眠不足は IQ が 10 以上下がるのだ

そうです。 

大谷選手の睡眠時間は 9 時間と言われます。 

5～6 時間しか寝ない人は認知症・成人病のリスク

が 4 倍になるという研究もあるそうです。 

解決策は、 

朝起きたら自然光を浴びる▶楽しみながら散歩する

▶みそ汁（発酵食品。腸は第 2 の脳といわれます。） 

（豆腐、魚、豚、鶏などに含まれる必須アミノ酸で

あるトリプトファン 

▶セレトニン（脳内ホルモン、やる気スイッチ、幸

せホルモン） 

▶夜メラトニン「睡眠ホルモン」に変化 

 鬱の人はメラトニンが出にくいらしいので、 

朝起きたら自然光を浴びる▶楽しみながら散歩す

る▶みそ汁を飲む 

トリプトファンを含む食べ物を摂ることを忘れず

に毎日をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

        野添さん        王谷さん 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

野添幸祐さん 

お疲れさまです。鹿児島銀行西原支店の野添で

す。本日はよろしくお願いいたします。 

さっそくですが、3 分間スピーチということで 

「ロータリーに入会して感じたこと」 について話

しをさせていただきます。 

現在、私はロータリー活動に参加させていただ

いて、4 ヶ月目となります。忘れもしない 3 月 18

日銀行の支店長引継ぎで前任の支店長に連れてこ

られて、よく分からないままに、昨年度の前田会

長はじめ、役員の方々に新入会員オリエンテーシ

ョンをしていただいたのを覚えています。 

オリエンテーションでは、ロータリーとは、に始

まり、ロータリーの目的、基本理念、各種活動内

容などをご説明いただきました。ロータリーが初

めての経験でしたので、はっきり申し上げてよく

分からないことばかりでした。心は動揺しながら

も平静を装い、説明に対してとりあえずうなずい

ていたような気がします。 

ただし、その際、クラブ研修委員会の委員長でい

らっしゃった北山さんから、要は 「自分磨きの

場」 なんだよ、とのお話をいただき、「ああ、そ

ういうことか」 と少しだけ理解したような気にな

りました。その節はありがとうございました。 

そのような感じで、私のロータリー生活が始まっ

たわけですが、まだまだ例会などの度に勉強不足

を感じております。 『四つのテスト』 が歌だっ

たときは、一人で動揺していました。その他にも

ロータリーに関する歌がありますが、いまだに正

しい音程、正解が分からない状態でなんとなく口

ずさんでおります。申し訳ございません。 

その他にも、パストガバナー、ガバナーエレクト

など、ロータリー特有の言葉、地区研修、学習

会、寄付等などいまだに理解が薄いことが多々あ

りますので、今回、反省の意味もこめまして、「ロ

ータリーの友 7 月号」 を少しだけしっかり読んで

みました。 

表紙の次のページに、ステファニー・アーチッ



ク RI 会長が、なぜ今年度のテーマに 「The 

Magic of Rotary（ロータリーのマジック）」を選

んだのか、説明が記載されています。それによる

と、ドミニカ共和国で家庭に浄水器を設置した

際、子どもに言われた 「もう一度魔法を見せ

て」、 この一言から生まれたテーマだそうです。 

だれかにとっては当たり前の出来事が、ある人に

は特別なこと、魔法のような、時として人生を変

えるような出来事になるのだというふうに理解し

ております。3 ページ目以降は割愛いたします

が、しっかりと読みました。 

最後になりますが、今後も 「自分磨きの場」 

であり、また、「魔法の生れる場」 であるロータ

リーのさまざまな活動に “笑顔で“ 参加してい

きたいと思います。そして、ロータリーの大きな

目的である 「奉仕の理念の実践」 や 「国際親

善、国際平和」等 の達成に微力ながら、つなげて

いければと思います。 

以上でスピーチを終わります。ご清聴ありがと

うございました。 

 

王谷 英仁さん 

本日は「母子の健康月間」について卓話をさせて

いただきます。母子の健康と言いましても結構守

備範囲が広いようですが、ロータリーが取り組ん

でいることや、気に留めていることに絞ってみて

みますと大きく二つのことが挙げられると思いま

す。一つは出産に関わること、もう一つは小児や

新生児の感染予防に関わる事になるかと思いま

す。今日はそのうちの出産に関わることについて

お話ししたいと思います。 

  

なぜ出産を国際的に考えなければならないのか、

普通に妊娠してどんどん人口を増やせば何も問題

ないのでは？とほとんどの人が考えると思いま

す。実は出産はとてもリスクの高いイベントであ

ることを今日は認識していただきたいと思いま

す。妊産婦死亡率という尺度があります。 

これは 10 万人の出産に対する妊婦や産褥婦の死

亡の割合で表されます。妊娠や分娩が原因で母親

が死亡する割合つまり出産の安全の尺度ともいえ

るものです。 

  

日本では 1899 年からのデーターがあります。こ

の統計によりますと 1899 年は 409 という数字が

記載されています。10 万件の出産の中で 400 人程

のお母さんが亡くなったということになります。

総死亡数は 6240 人です。ロータリーがアメリカ

で結成されたころの 1905 年には 387、日本でロ

ータリーが結成された 1921 年頃は 337 とだんだ

ん減っていきます。1970 年に入ると 50 を切って

きまして最新データーでは 2021 年に 2.5 まで改

善しています。 

  

日本は国際的にも妊産婦死亡の少ない国となりま

した。日本より妊産婦死亡率の低い国はドイツ、

オランダ、イタリア、オーストラリアなどです。

因みに日本は周産期死亡率も世界でトップクラス

の成績となりました。周産期死亡率とは 22 週以

降の死産と生後 1 週間以内の新生児死亡数を総出

生数+22 週以降の死産数で割り 1000 をかけたも

のです。つまり 1000 人の赤ちゃんが生まれたと

きにどれだけ死産となるかという指標です。 

当然低いほど安全な出産ができる環境であるとい

うことです。 

  

一方、妊産婦死亡率の高い国ではどうでしょう

か。死亡率が 1000 を超える国を筆頭に信じられ

ないほどの妊産婦死亡があるようです。統計によ

りますと現在年間 30 万人の妊産婦死亡があるそ

うです。そしてその 95％は発展途上国で認められ

ます。スライドに有りますようにほとんどがアフ

リカ大陸の国となっています。若く結婚して未成

熟な体での妊娠、衛生教育の不徹底、医療環境の

不足などが考えられます。ロシアーウクライナ戦

争は既に２年が経過していますがその死者は両国

合わせて 20 万人程とのことですから、それを上

回る数の妊産婦が一年で死亡しているのです。 

  

妊産婦の大きな死因は 4 つほど挙げられます。先

ずは産後の出血です。分娩後の出血はその量が多

いという事も問題ですが、出血のスピードが速い

のが特徴です。迅速な治療が必要です。次に感染

症です。妊娠中は体力も抵抗力も弱っているので

感染しやすく、その後重症化する確率が高くなり

ます。諸外国では我々になじみの薄いエイズやマ

ラリアなども妊産婦死亡の原因となります。妊娠

高血圧症は成績の良い日本でも大きな課題となっ

ています。本人は妊娠のせいで体調が悪いと思い

込み、病院を受診しないまま徐々に悪化していき

ます。妊娠高血圧症はコントロールできないと母

子ともに危険な状態になります。最後は安全でな

い中絶です。宗教的あるいは政治的に中絶を認め

ない社会では違法な医療に依らない中絶が横行し

ます。これによって命を落とすことも有ります。 



 今どのような支援がなされているか少し挙げてみ

ます。産後出血については膣から子宮内に挿入す

るバルーンが著効することがあります。操作には

熟練を要しますが、特殊な機械を必要とせず簡便

に処置ができます。この器具の提供をすることに

よっていくらかの成果を上げているようです。感

染症や高血圧につきましては日本で行われている

「母子手帳」による妊娠の管理が優れています。

そのため、いろいろな国にこの「母子手帳」のシ

ステムを構築すべく対策が取られています。しか

しながらこのシステムを円滑に運営していくには

その地域の教育レベルや貧困の度合いがカギとな

るようです。良い事だと伝えても検診を受けに行

く交通手段がなかったり、家事をする時間を割い

て検診に時間を費やす事をとがめる家族がいたり

となかなか浸透しないようです。 

  

 まとめです。 

世界中で妊娠や出産による母親の死亡数は年間 30

万人います。毎日 830 人、約 2 分に一人の妊産婦

死亡があります。発展途上国においてはこの不幸

を減らす方法がありそれは決して難しい事ではな

いのですが、手を差し伸べなければ自然と減るこ

とはなくかえって増加すると思われます。 

  

 

 

◯特集 会員増強・新クラブ結成推進月間 

「新しいクラブ 新しいスタイル」 

◯特集 What's DEI？ 

「宮里唯子さんに聞くＤＥＩの今」 

◯特別寄稿「私の人生を変えた 18 歳の経験」 

◯「SPEECH」 

「デザインは、〝気遣い〟です。」 

グラフィックデザイナー 佐藤 卓氏の講演趣旨 

◯「この人訪ねて」 

歯科医 丹羽修二さん（斜里 RC） 

などなど 

 

◆スマイル報告             〈 1 件 〉 

〇王谷先生、先日は丁寧なご指導ありがとうございま 

した。今日の夜、日本酒の会が大変楽しみです。…

…………………………………………………… 一村 

〇本日の米山 BOX スマイルは 2,744 円です。 

 累計(一般)  57,000 円 

（財団）  9,095 円   （米山） 34,744 円 

＊＊＊＊＊ ありがとうございました ＊＊＊＊＊ 

 

週報担当： 西ノ原 


