
◆会務報告 

1． 2025-26年度第 1回奉仕プロジェクト部門 

勉強会（Zoom）のご案内 

 日時：2025 年 8 月 25 日(月)18：30～19：15 

 講師：冨山幸子氏 （宮崎アカデミーRC） 

〈宮崎県男女共同参画センター 所長〉 

2． 普通寄付金申告用領収証受付開始のお知らせ 

3． RI 日本事務局財団室 NEWS 2025 年 8 月号 

4． 鹿屋市制施行 20 周年記念式典のご案内 

 日時：令和 7 年 10 月 18 日(土)9：30～ 

 会場：鹿屋市文化会館 

5． ロータリーの友手引書送付 

6． ガバナー月信最終号 WEB データについて 

7． 地区大会講演のお知らせ（第二本会議） 

 日時：10 月 19 日（日） 午前 9 時～10 時 

 会場：エンシティホテル延岡 

 講演内容：みんなで育児を支える社会に 

      友田明美氏（福井大学教授） 

8． 確定申告用寄附金領収証について 

9． 会員増強・新クラブ結成推進月間 リソースの

ご案内 

10．相模原南 RC 友好クラブ案内状（ゴルフ） 

   日時：2025 年 11 月 7 日(金) ｽﾀｰﾄ 9：31 

   場所：相模原ゴルフクラブ 

   プレーフィ：25,310 円（食事を除く） 

11．8 月例会変更のお知らせ 

   〔鹿屋 RC〕 6 日(水)クラブ協議会(公式訪問前) 

            18：30～ﾎﾃﾙこばやし 

        13 日(水)お盆のため休会 

  〔串良 RC〕11 日(月)祝日休会（山の日） 

  〔南九州大崎 RC〕14 日(木)お盆休み 

会長 久木田 弘さん 

皆さん、こんにちは、例年です

とゲストにプロバスクラブの

方々をご招待しての例会となっ

ていましたが、先月 6 月 15 日に

さつき苑のロビーでプロバスク

ラブの会長とお会いして「体調不良等などによりプ

ロバスクラブを 1 年間休止致します」とご挨拶に来

られました。その際、色々とお招きいただいている

ことも出られないのでご案内はなさらないでくだ

さいと言われました。お元気になられて、またお越

しになられることを願います。 

先週の 23 日は、青少年奉仕委員会の平和の花束

の一環である戦跡巡りツアーが開催されました。 

ロータリーからは山下さん、原田さん、一村さん、

前田均さん、假屋さんが同行していただきまして、

子供たちが熱心に聞いている姿を写真で報告して

いただきました。お疲れ様でした。後ほど青少年奉

仕委員会から報告があると思います。 

ところで 7 月 20 日に参院選も終わり、自民党が

大敗をし、石破総理も退陣を迫られる状態となり、

その後続投することをメディアで語られてから、7

月 24 日、日米総合関税が 25%になる所を 15%に下

げることでアメリカと合意した事が報じられまし

た。ただその条件は日本が米国に 5500 億ドル日本

円で約 80 兆円を米国へ投資することがニュースで

放映されました。 

80 兆円は国家予算の 70%位の巨額です。 

80 兆円と言うお金がどのくらいのものか、本日は

お金についてちょっとお話をしたいと思います。 

1 兆円とはどの程度のものかピンとこないので、
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間近なお金をもとに計算をしてみました。まず 1 兆

円の重さを計算しています。ここで皆さんにクイズ

を出します。1 兆円の重さは何 kg でしょう。 

1,000kg ・ 10.000 kg ・ 100,000 kg ・ 

1000,000kg 

正解は 10 万 kg すなわち 100t です。百万円の札束

の重さは約 100g だそうです。自分も持った事はあ

りませんが、一千万円が約 1kg、1 億円は 10 倍の

10 kg、1 兆円は 1 億円の 1 万倍、つまり 10 kg の

1 万倍ですから 10 万 kg、すなわち 100ｔとなりま

す。10ｔトラック 10 台分に相当します。1 兆円の

お金は 10ｔトラック 10 台ですから、80 兆円は 80

倍で 10ｔトラック 800 台分で 8000ｔになります。

とんでもない量です。次のクイズ 80 兆円を重ねる

とどのくらいの長さになるでしょう 

8 ㎞ ・ 80 ㎞ ・ 800 ㎞ ・ 8,000km 

正解は 800km です。1 千万円の札束を測ると、厚

さが 10 ㎝位です。1 億円で 1m です。1 兆円で 1 万

倍の１万 m、すなわち 10km になります。80 兆円

で 80 倍の 800km になります。その長さは東京か

ら広島までの距離に匹敵します。その長さは時速

80 キロの車で 10 時間かかります。時速 800 キロ

のジェット機で 1 時間かかります。このようにとん

でもない資金をアメリカに投資をすると言うこと

で合意はされたようです。ちなみに日本の借金は今

年 3 月で 1323 兆円ほどありますので、これを距離

に直すと 13,200km ほどになります。日本列島が北

海道宗谷岬から沖縄半島までの距離が 3000km で

すので、2 往復以上の長さとなります。ちなみに

2025 年度の国家予算は 115 兆 1978 億円、重さに

換算すると 11500ｔ長さは 1150km となります。 

言い方は適さないと思いますが、世界のボスが地球

という場所で営業している国から、みかじめ料とし

て取り立てたという様に見えます。模範となるべき

世界のリーダーが秩序を無視した為、世界の秩序が

危ぶまれ様々な争いが生じて来ないことを願いた

いです。今後の日本における産業にも大きな影響が

生じてくるでしょう。 

ここで幹事からも依頼がありました件も含めて

3 点お願いをいたします。まず 1 点目、来月 18 日

は公式訪問です。出席率 100%を目指したいと思い

ますので是非都合をつけて頂き出席をお願いしま

す。また写真撮影の後にクラブフォーラムが開催さ

れます。これには全員の参加を願いますが小委員長

以上の役員はもとより入会 3 年未満の会員は義務

出席をしてください。西本ガバナーのメッセージで

ある「居心地の良いクラブとは」と題してのクラブ

フォーラムを開催します。 

2 点目は延岡地区大会について、本日参加希望のア

ンケートを廻していますが役員・理事・小委員長は

必須で参加をお願い致します。また、地区大会に 1

度も参加したことのない方や新会員の方は是非 1

度参加してみてください。 

3 点目は相模原南ロータリークラブ 55 周年記念式

典が 11 月 7 日から 9 日までの間開催されます。 

まだ細かい案内状は来ていませんが 7 日はゴルフ

大会があります。8 日は 55 周年記念式典が午後か

ら開催されると聞いています。つきましては飛行機

の手配を早めにしておくことで割引があるので、参

加される方の募集を早めに行います。前回行かれた

方は特にご参加をお願い致します。 

 

        前田健治さん 

皆さん、こんにちは。 

前田健治です。今日は、宇宙のお

話しをしてみたい思います。 

まず、宇宙飛行士から。 

皆さんは、宇宙飛行士に求められる条件をご存知で

しょうか。宇宙で仕事をするくらいなのだから、天

才的な能力が必要とされるのではと、考えるかもし

れませんね。しかし、宇宙飛行士に求められる能力

は、決して特別なものだけではないのです。 

 今日は宇宙飛行士に求められる条件を、皆さんに

ご紹介してみたいと思います。 

NHK で放送された「宇宙飛行士はこうして生まれ

た」という番組によると、宇宙飛行士に求められる

条件は 5 つのポイントで説明できるそうです。 

そのポイントとは、リーダーシップ・・ストレス耐

性・・場を和ませる力・・緊急対応力・・覚悟 

この 5 つになります。 

どうでしょう。一般企業で求められる人材像と、大

きな違いはないと思いませんか？  この 5 つの

ポイントに加えて、「自分で考える力」を持つこと

も、宇宙飛行士に重要な能力になるとされています。 

有名な宇宙飛行士である若田光一さんを例に挙げ

ると、彼も何か特別な能力を持っていたから選ばれ

たわけではないそうです。 

自分がどうなりたいのか、そのために何が足りない

のかを「考える力」「伸びる人の資質」を持ってい

たために、最終的に若田光一さんは「日本のエース

飛行士」と呼ばれるまでに至りました。 

そして自分で考える力とは、一般企業でも仕事の成

果を出すために重要とされる能力です。このように

考えてみると、宇宙飛行士という存在が、とても身



近なものに思えてくるのではないでしょうか。 

日本には 2023 年 3 月時点で、14 人の宇宙飛行士

が実際に宇宙に飛び立っています。 

そういった人たちの生き様や考え方を知って、参考

にしてみるのも面白いと思います。 

次に宇宙での孤独です。 

皆さんは最近、孤独を感じた経験はありますか？ 

そこで、もし孤独を感じているのなら、ぜひ一度宇

宙飛行士の生活を想像し、今の生活と比較してみて

ほしいと思います。 

「孤独を宇宙サイズで見る」という感じで、孤独を

克服する方法を紹介してみたいと思います。 

まず想像してみてほしいのですが、もしあなたが宇

宙飛行士として宇宙船に乗って大気圏を突破した

としたら、そこにはどのような生活が待っていると

思いますか。宇宙船の外は安全な場所ではないので、

不要不急な外出はできず、限られたスペースで同じ

ような生活を繰り返すことになるでしょう。 

しかも、宇宙では自分の好きなタイミングで誰かに

連絡を取ったり、少しだけ会って顔を見たりといっ

たこともできません。そんな宇宙飛行士の生活と比

較すれば、私たちが感じる孤独は、いくつもの解決

方法に囲まれた孤独であることがわかります。 

空気や重力があることはもちろん、食料が足りなく

なればいつでも買い足しに行けて、ネットや電話で

多くの人たちとつながれる。 

まだまだ地上の生活には、そういった「自由」があ

ることに気づけるのではないでしょうか。 

そしてその気づきは、孤独による負担を軽くするこ

とにつながり、解決へ進むきっかけになるのです。 

さらに孤独を解決するコツとして、NASA で 18

年間宇宙飛行士として働いたマッシミーノさんの

話を紹介します。 

マッシミーノさんは、孤独を乗り越えるには「管制

センターに連絡を取ること」がポイントだと話しま

す。つまり、困ったときは誰かに助けを求めること

が、孤独に対応する方法だと言っているのです。 

また、彼は「誰かの管制センターになること」、つ

まり誰かを助けられる存在になることも必要だと

話しています。助け合える関係性を継続する、それ

こそが人間が孤独を感じたときに求められる行動

だとしているのです。 

もし孤独を感じたときには、宇宙スケールの孤独を

思い出して、目の前の孤独と比較してみてください。 

とても小さくて些細な問題に見えてくるので、気持

ちがすっと楽になるかもしれません。 

御清聴ありがとうございました。 

早川雅子さん 

韓国・第3661地区＆第2730地区 

インターアクト生との国際交流について 

           会場：都城ロイヤルホテル 

〔インターアクトクラブとは？〕 

インターアクトクラブ

（Interact Club、IAC、IC）は12～

18歳の中学・高校生が、地元での

ボランティア活動や海外のインタ

ーアクト会員（通称「インターア

クター」）との交流を通じて視野を広げ、国際感覚を

養っています。ロータリークラブの支援を受けて設

立されるインターアクトクラブでは、友だちと一緒

に楽しみながらロータリーの「超我の奉仕」を学

び、行動力を身につけます。 

インターアクトでできること 

インターアクトクラブはたくさんの可能性にあふれ

ています。 

 学校や地元地域でボランティア活動をする 

 異文化について学び、国際親善に貢献する 

 学校や地元地域でリーダーシップを発揮する 

 楽しみながら、世界中に友だちをつくる 

【活動内容】 

インターアクトクラブは、少なくとも年に2回プロジ

ェクトを実施します。（ひとつは①学校または地元地

域でのプロジェクト、もうひとつは②国際理解を推

進するプロジェクト）。インターアクターは、地元ロ

ータリークラブからの指導と支援を受けてプロジェ

クトを実施し、リーダーシップを養います。 

以下の機会にイベントや活動に参加し、インターア

クトの活躍を多くの人にアピールしましょう。 

設立 

 1962年、米国で最初のクラブが設立された。日本

においては、1963年6月27日に結成された宮城県の

仙台育英学園高等学校(提唱、仙台東RC)をもって嚆

矢とする。日本第1号のこのクラブは、100余名の構

成人員で当時、世界最多の会員数を擁していた。 

一日遅れて翌28日京都市立西京高等学校（当時：京

都市立西京商業高等学校）で結成され、提唱は、京

都西RCであった。ロータリーは従来奉仕の理想を成

年、しかもある程度成功した社会人に浸透させるよ

う努力したが、しかしそれでは遅すぎるということ

から青少年にまで活動の範囲を広げた。日本では、

IAC国内のクラブ設立数は、各高校等に545クラブ

（2005年12月）である。 

規模 

会員222千人。 加盟国と地域118。 クラブ数7625

（2005年12月）。インターアクトクラブがある国の

数は159。インターアクター468556人（2019年9月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

第2730地区178人、韓国47人 合計225人  

史上最大の交流会？？ 

西本幸則ガバナー ちなみに鹿屋中央高校引率の先

生を除き22名参加、先生1名コロナで欠席。鹿屋から

は、鹿屋高校、女子高校が出席しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ロータリー学友会 キムナムスさん 

学友会とは、インターアクト、ローターアクト、

RYLA、青少年交換、ロータリー奨学金、ロータリ

ー平和フェローシップといったプログラムに参加し

た人たちから成るグループで、ロータリーからの認

定を受けて設立されます。学友会は、これらのプロ

グラムの元参加者とロータリーとのつながりを維持

する大切な役割があり、現在、30カ国に約80の学友

会があります。  

学友会の活動目的は、会員同士の交流、卓話など

を通じた知識向上、社会奉仕活動などがあります。 

今回のようなロータリー活動への参加もその一つで

す。例会では会員が自分の仕事について会員に話し

たり、自分が興味あるものを勉強して会員に話した

りしています。会員の中に栄養士がいるので、その

会員にパン作りを教えてもらう例会を行ったことも

あります。今までの生活では殆ど知ることが無いこ

とが知れたり、様々な考え方を知れたりと、新しい

自分の発見であったりと、自分の知識向上に繋がり

ます。学友会の活動は、今のところ知識向上を目的

とした社会奉仕が主な活動ですが、今後会員からの

提案などを受け、色々な活動を行って行きたいと思

っています。型にはまるのではなく、会員の意見を

聞いてより良い活動を展開していければと思ってい

ます。濃い活動をする為には会員が多い方が絶対的

にいい活動ができます。その為にも会員増強活動も

行っています。皆さんも少しでも興味があればゲス

トで構いませんので一度ご参加してみてください。 

第3661地区ガバナーエレクト挨拶 

ぱく第3661地区ｶﾞﾊﾞﾅｰｴﾚｸﾄ挨拶 

第2730地区ロータリー学友会会長 

学友会のメンバー紹介 

交換留学予定の生徒の照会 

 

 

アイスブレイクとは 

初対面の人たちの緊張 

を解いたり、話し合うきっ

かけをつくるためのちょっ

としたゲームやクイズ、運

動などのことです。 

 

チーム内で自己紹介 

ゲームに入る前にまずはチーム内で自己紹介をしましょう 

今、同じテーブルにいる人たちが同じチームのメンバーで

す。順番に自己紹介をしてください。持ち時間は1人1分ぐ

らいです。 

その時に話してほしいことは、 

1． 自分の名前 

2． 自分の所属している学校と学年 

3． 自分について（趣味やMBTIタイプなど） 

MBTI診断は、マイヤーズ＝ブリックス・タイプ診断（Myers 

Briggs Type Indicator）の略称で、その人の認識・決定理

由・処理方法などを自己申告し、それをもとに16タイプの

性格に当てはめて診断する自己申告型の診断テストです。 

この診断は各国の文化に合わせて制作されており、日本で

もその認知度を高めています。 

この診断の背景には、人々の心の動きや感情を深く理解す

るための研究があります。 

生まれ年 年齢(2022現在) ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ別 日本名別 

1960～1964年 58～62歳 X世代 バブル世代 

1965～1970年 52～57歳 ― ― 

1971～1976年 46～51歳 団魂ｼﾞｭﾆｱ世代 ― 

1977～1981年 41～45歳 X世代・Y世代 ﾛｽｼﾞｪﾈ世代 

1982～1987年 35～40歳 Y世代 
ﾐﾚﾆｱﾙ世代 

ﾌﾟﾚゆとり世代 

1988～1994年 28～34歳 
ﾐﾚﾆｱﾙ世代・ 

ゆとり世代 
― 

1995～2012年 10～27歳 Z世代  

 

 

 

 

 

 

 

 



ﾏｼｭﾏﾛﾁｬﾚﾝｼﾞのルール 
・作戦タイムも含めて18分間 

 で行います。 

・自立可能で出来るだけ高い 

タワーを立て、タワーの上  

にﾏｼｭﾏﾛを置きます。（パス 

タに刺してもOKです） 

・テープで足場を固定してはいけません。 

・パスタやテープ、ひもは切ったり貼ったりするのはOK

です。 

・マシュマロは切ってはいけません。 

・計測の最中もタワーが立っていなければ記録とはなりま
せん。 

・マシュマロのある高さで計測します。 

・折れてしまったパスタは交換できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

生徒の感想を聞きたくて、こんなアンケート依頼を渡し

ておりました。 

交流会・懇親会お疲れ様です。 

韓国インターアクト生との国際交流に参加しての感想を

QRコードからお答えください 

（7/27 20：00 回答期限） 

  

お忙しいところ申し訳ございません。明日の鹿屋西ロー

タリークラブで、今日のことを卓話しますのでご協力お

願いします。   鹿屋西RC青少年奉仕委員長 早川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体の感想 

・最後の交流会だったけれど、とてもいい時間を満喫できま

した。 

・他国の方と話せるという中々ない良い機会だなと思った。 

・いい経験になりました。 

・始めは緊張したけどアイスブレイクなどを通して緊張が

解けてとても楽しい交流ができた。 

・コミュニケーションをうまく取れるか不安だったけど楽

しくコミュニケーションがとれた。 

・楽しいぃ！ 

・他国の人と交流する機会ができ、そして仲良くなれてとて

も有意義な時間になった。また是非参加したい。 

・同じ机の人としか繋がれなかったから、他の机の人ともっ

と関わりたかった。楽しかった。 

・参加できて、嬉しかったです。 

・とてもいい経験になったと思います！ 

・色んな方と交流できて新鮮でとても楽しかった～ 

・優しい人がいっぱいいた 

・韓国人と話す機会ってなかなかないので、凄くいい経験に

なりました。 

・アクティビティも多くて交流しやすかった。 

・去年友達になった両国の友達と再開でき、たくさん話せた

ことが良かったです。また、新しい友達とは韓国のおすす

めの場所やドラマ、曲などが聞けてよかったです。 

・もう少し韓国人の割合が増えると、もっと交流できるのか

なと思った。 

・韓国と日本の違い大きいかなと思ったけど、伝わるし優し

かったから嬉しかった。 

・ほんの少ししか韓国語話せないけど翻訳とか色々使って

会話してとても楽しかったです。 

・初めての経験ができてよかった。また参加したい。 

ご協力ありがとうございました。と最後にコメントを入れ

て置いたら、書き込みがあり、ハングル文字でカムサハムニ

ダ ありがとうというコメント２件が入っておりました。

この様子を FB にアップしたら、台湾のコウさんからぜひ

台湾との間でも行って欲しいとコメントがありました。 

 
 

◆スマイル報告             〈 1 件 〉 

〇7 月 24 日にゴルフ同好会にて鶴丸年度慰労コンペ 

を高千穂カントリーで開催しました。アトラクショ

ンで集めた分をスマイルします。次回も奮ってご参

加よろしくお願いします。…… ゴルフ同好会 久永 

〇本日の米山 BOX スマイルは 3,026 円です。 

  累計(一般)  78,000 円 

（財団） 22,508 円   （米山）  3,026 円 

＊＊＊＊＊ ありがとうございました ＊＊＊＊＊ 

週報担当： 前田（数） 


